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Методическое пособие для родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лепка 

Лепка  это интересное и полезное увлечение, помогающее всесторонне 

развить личность вашего ребёнка и его друзей, а также и занимательное 

рукоделие. 

Цель занятий лепки из пластилина: 
■ Вызвать у ребенка интерес к лепке. 

■ Познакомить ребенка со свойствами пластилина. Пластилин имеет свойства 

мяться, скатываться, расплющиваться, рваться, приобретать разную степень 

мягкости в зависимости от температуры. Скатывать шарик из пластилина 

сложнее, чем из теста. 

■ Научить ребенка лепить разные фигуры, соединять их в композиции и т. д. 

■ Развивать мелкую моторику. 

■ Стимулировать воображение и фантазию ребенка. 

■ Развивать координацию пальцев. 

■ Научить ребенка заниматься с пластилином 

самостоятельно, без постоянного присмотра со стороны 

взрослых. 

■ Научить аккуратности в работе с пластилином. 

Материалы и инструменты, которые пригодятся в 

работе: доска для лепки, стек (палочка для работы с 

пластилином), пластилин. 

Можно при желании надеть на ребенка нарукавники и фартук. 

 

Подготовка к занятиям лепкой: 

 

В первую очередь, следует подготовить место для 

занятий лепкой. Лучше всего, если это будет уголок с 

напольным покрытием из кафеля, ламината или линолеума, 

поскольку ковровые дорожки отмывать от пластилина 

довольно трудно. 

Немаловажным моментом станет и выбор мебели. Удобнее всего проводить 

занятия за столом, уровень столешницы и высота стула при этом должны 

соответствовать росту и возрасту малыша. Если в процессе обучения вы 

используете видео, постарайтесь, чтобы ребенок также следил за процессом 

создания конструкций из пластилина, учитывайте расположение стола для лепки 

по отношению к экрану с видеоклипами. 

Отдельного внимания заслуживает выбор пластилина. Для самых маленьких 

деток не рекомендовано использовать обычный школьный вариант материала, 

поскольку он не очень хорошо мнется. Начинать занятия 

лепкой стоит примерно с 1,5-2 лет, когда ребенок уже 

понимает, что можно, а что нельзя. 
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